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10 Contacts a Day 

 
Elke werkdag neem ik bewust contact op met 10 relaties. Dit kunnen zijn 
bestaande klanten, potentiële klanten, stakeholders en anderen die een rol 
spelen in mijn zakelijke wereld. Het is een gewoonte geworden die mijn dag 
een doel en richting geeft, en dit is waarom: 
 
 
🎯 Duidelijke Doelstellingen:  
Het stelt me in staat om elke dag een uitdagend maar haalbaar doel voor 
mezelf te stellen. Het geeft mijn dag structuur en focus, en het motiveert me 
om blijvend actief in contact te treden met mijn netwerk. 
 
🤝 Inspirerende Gesprekken:  
Het heeft me verbonden met geweldige mensen en heeft geleid tot 
betekenisvolle gesprekken die zowel inspirerend als motiverend zijn. Ik ben 
constant verbaasd over de waardevolle inzichten die ontstaan uit deze 
interacties. 
 
💼 Groei in Meerdere Opzichten:  
Niet alleen hebben deze connecties geleid tot nieuwe zakelijke 
kansen, maar ze hebben me ook geholpen te groeien als individu en 
ondernemer. Ik geloof er sterk in dat relaties de kern vormen van 
succes in elk vakgebied. 
 
📈 Resultaten die Spreken:  
Wat nog opmerkelijker is, is dat deze aanpak heeft bijgedragen aan 
een positieve impact op mijn omzet. Een sterker netwerk heeft geleid 
tot meer mogelijkheden en win-win-situaties voor alle betrokkenen. 
 
 

📞 Laten We Verbinden!  
Ik daag mezelf uit om deze reis voort te zetten en ik nodig jullie uit om 
deel uit te maken van mijn dagelijkse connecties. Als je geïnteresseerd 
bent in het regelmatig bijpraten, je inzichten delen, of een plekje in 
mijn lijst van 10, stuur me dan gerust een berichtje. Laten we samen 
groeien! 

 


